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テイ ク ・ ア ・ ル ッ ク ・ ア ラウ ンド (M:I-207—Y) 
Words & Music by Lalo Schifrin and Fred Durst 


この 曲 は 映画 [M:1-2] の テー マ だ 。 こ の 曲 で 使わ れ て いる ギタ ー は 非 
常に 特殊 で 、7 弦 ギ ター な の だ 。 チ ュー ニン グ は 普通 の ギタ ー の 短 3 К 
に 下げ た も の と 同じ な の だ が 、 さ ら に 高音 に C き に チュ ー ニ ング され た 弦 
が 1 本 足 さ れ て いる の だ 。 ノー マル な ギタ ー を 使っ て プレ イ す る こと も 
十分 可能 で あり 、 そ の 場合 は 全体 的 に チュ ー ニ ング を 短 3 度 下げ る よう 
に する と 良い だ ろう 。 讃 面 は 基本 的 に ギタ ー や ベー ス は 全体 を 半音 下げ 
チュ ー ニ ング に し て 、 さ ら に 最低 弦 を 1 音 下 げ ける こと で 対処 し た も の と 
な っ て いる 。 ま た 、7 弦 ギター に よる プレ イ も ギタ ー 2 に 書か れ て いる の 
で 、 ど ちら で も 自由 に プレ イ し て も らい た い 。 ギ ター 2 の 譜面 は 実 音 表記 
と な っ て いる の で 気 を 付け よう 。 イ ント ロロ から 弾 か れ て いる ギタ ー は ク 
リア で ナチ ュ ラ ル な サウ ンド だ 。 少し リヴ ァ ー ブ を 掛け て プレ イ す る と 
い だ ろ う 。 こ こ で 弾 か れ て いる フレ ー ズ は 16 分 音 待 で シン コ ペ ー シ ョ 
ン し た も の と な っ て いる 。 最初 の 部 分 は ドラ ムレ ス の 演奏 で も あり 、 こ こ 
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は リズ ム に 気 を 付け て 正確 に プレ イ し よう 。 ベ ー ス が スタ ー ト する の は 
イン トロ の 5 小節 目 か ら だ 。 こ こ は ピ ッ キ ング の 力 を 入れ 過ぎ ず に 、 控 
え め な 音量 で プレ イ す る こと が ポイ ント だ 。 ま た 、 イ ント ロ の 13 小 節目 
か ら は 16 分 音符 の 連打 と な っ て いる が 、 リ ズム が 乱れ な いよ うに プレ イ 
し て も らい た い 。 ピッキング を 正確 に 行い 、 音 の 粒 を 揃え る よう に し よ 
う 。 [AI で は ギタ ー が この 曲 の テー マ ・ メ ロディ を 弾い て いる 。 こ こも ク 
リア な サウ ンド で の プレ イ だ が 、 エ フェ クタ ー と し て ディ レイ を 掛け て 
広がり の ある サウ ンド と な っ て いる 。 [p| の 部 分 は ギタ ー に エフ ェ ク タ ー 
に よる ハー ド な ディ スト ーション が 掛け られ て いる 。 ま た 、 こ こ は ド ラ 
ム や ベー ス な ども 力強く プレ イ し て 曲 を 盛り 上 げ る よう に する の が ボ イ 
ント だ 。 の 部 分 の 直前 か ら 8 分 の 5 拍子 と いう 変 拍子 の リズ ム と な っ 
て いる 。 ここ は 各 パ ー ト が ピッ タリ と タイ ミン グ を 合わ せ て プレ イ す る 
こと が 大 切 だ 。 
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JUST LIKE THIS 


ジャ スト ・ ラ イク ・ デ ィ ス 
Words & Music by Wesley Borland, Leor Dimant, Fred Durst, John Otto and Sam Rivers 


前 曲 同様 に 、 こ の 曲 も 特殊 な チュ ー ニ ング で 演奏 され て いる の で 気 を 
付け て も らい た い 。 讃 面 の 表記 は 実 音 に な っ て いる の で 、 タ ブ 譜 を 参考 
に し て 、 音 を 間違え な いよ うに 注意 し て も らい た い 。 こ の 曲 は ノリ の 良 
い 16 ビ ー ト の リズ ム と な っ て いる 。 ドラ ム の ハイ ハッ ト は 8 分 音符 で 刻 
まれ て いる が 、 バ ス ド ラ が 細か い 16 分 の リズ ム で 踏ま れ て お り 、 こ の 16 
分 音符 を 正確 に HI く こ と で 、 ノ リ の 良い ビー ト を キー プ す る よう に し よ 
う 。 ま た 、 ハ イハ ッ ト の オー プン に よる アク セン ト を うま く 使 っ て 躍動 
感 を 出す よう に し た い 。 こ の 曲 の ドラ ム で は スネ ア を 高め の チュ ー ニ ン 
グ に し て 、 軽 く 軌 く よ う に する こと が ポイ ント だ 。 ギ ター の サウ ンド は 


2 本 共に ディ スト ーション の 掛け られ て いる も の だ 。 こ の 曲 で は シン セ 
に よる パー カッ ショ ン 風 の サウ ンド が 入れ られ て いる 。 こ の サウ ンド は 
ギタ ー に エフ ェ ク タ ー の オー ト ・ ワ ウ を 掛け た よう な も の で あり 、 ほ と 
ん ど 音 程 の な いも の と な っ て いる 。 アナログ ・ シ ン セ を 使い 、 フ ィ ル タ 
ー の 効果 を うま く 使 うと この サウ ンド を 再現 出来 る だ ろう 。 ど の パー ト 
も 全体 的 に 、 同 じ パ ター ン を 繰り 返す よう な 構成 と な っ て いる 。 ギ ター 
に 関し て も 使わ れ て いる 楽器 や チュ ー ニ ング は 特殊 で ある が 、 弾 か れ て 
いる フレ ー ズ 自体 は 決し て 複雑 な も の で は な い の で 、 リ ズム を 正確 に 丁 
寧 な プレ イ を 心掛け て も らい た い 。 
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ヌー キー 
Words & Music by Wesley Borland, Leor Dimant, Fred Durst, John Otto and Sam Rivers 


この 曲 で 使わ れ て いる ギタ ー も 非常 に 特殊 な も の だ 。 な ん と 、 450) 
ギタ ー が 使わ れ て いる 。 1 弦 か ら E、B、F#、 さ ら に オク ター ヴ 下 の F# と 
いう チュ ー ニ ング だ 。 4 弦 に 至っ て は ベー ス の 音域 で あり 、 普 通 の ギタ 
ー の 6 弦 で は チュ ー ニ ング が 難し い だ ろ う 。 普通 の ギタ ー の 3 ~ 654% 
で を 使っ て プレ イ し て も 良い の だ が 、 6 弦 が チュ ー ニ ング 出来 な い 場合 
は 太い も の に 張り 替え て 対処 し て も らい た い (実際 は ベー ス 専 用 の 弦 を 
張っ て いる )。 イ ント ロ 1 で 弾 か れ て いる ギタ ー は エフ ェ ク タ ー を 使わ な 
い ナ チュ ラル で クリ ア な サウ ンド だ 。 イン トロ 2 か ら 2 本 の ギタ ー に は 
ディ スト ーション を 掛け て プレ イ さ れ て いる 。 こ ご の 部 分 は ドラ ム も カー 
杯 パワ フル に 叩い て 曲 に ダイ ナミ クス を 付け る よう に し よう 。 こ の 曲 の 
ベー ス は 5 弦 の も の が 使わ れ て いる よう だ が 、 音 域 は ノー マル な 4 弦 べ 
ー ス で も プレ イ 可 能 に な っ て お り 、 問 題 な い は ず だ 。 イ ント ロロ 2 の フレ 
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ー ズ で は グリ ス ・ ア ッ プ させ る 音 の タイ ミン グ と 音程 に 気 を 付け て プレ 
イ し て も らい た い 。 ま た 、 こ の フレ ー ズ の 4 拍 目 に XX 印 で 書か の れ て いる 
音 が ある 。 こ れ は 4 弦 2 フ レッ ト の 位置 で 左手 の 指 で 弦 を ミュ ー ト し な 
が ら ピ ッ キ ング し て いる も の だ 。 [Al の 部 分 の ベー ス の フレ ー ズ は オク タ 
ー ヴ 以上 の 動き の ある も の と な っ て いる 。 こ こ は 16 分 音符 を 使っ た 細か 
い フ レー ズ で も ある の で 、 フ ィ ン ガ リン グ や ピッ キン グ に は 十分 に 気 を 
付け て プレ イ し よう 。 こ の 部 分 、 ギ ター の サウ ンド も ディ スト ーション 
させ な い ク リア な も の と な っ て いる 。 こ の 曲 で は ギタ ー や ベー ス に よっ 
て 弾 か れ て いる フレ ー ス が 無機 的 な ユニ ー ク な も の と な っ て お り 、 慣 れ 
な いと 弾き 辛く 感じ られ る か も し れ な い が 、 常 に 正確 な 16 分 音符 を プレ 
イ し て 、 グ ルー ヴ 感 を 大 切 に し た プレ イ を する こと が 最も 大 切な ポイ ン 
ト と な る だ ろう 。 
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NOBODY LIKE YOU 


ノー バディ ・ ラ イク ・ ユ ー 
Words & Music by W. Borland, J. Howsman Davis, L. Dimant, F. Durst, J. Otto, S. Rivers and S. Weiland 


この 曲 も 特殊 な チュ ー ニ ング で の プレ イ だ 。 ギ ター で は DP まで の 低音 
が 弾 か れ て お り 、 普 通 な か ら ば ギタ ー の チュ ー ニ ング を 半音 下げ て 、 さ ら に 
6 弦 を 1 音 下 げ る こと で 対処 出来 る も の だ 。 譜面 で は この 方 法 で プレ イ 
出来 る よう に 、 全 体 が 半音 下げ チュ ー ニ ング で 書か れ て いる 。 そ の 為 ヴ ォ 
ー カ ル な ども 実 音 より も 半音 高い 音 と な っ て いる の で 気 を 付け て も らい 
た い 。 ま た 、 リ ンプ ・ ビ ズ キ ッ ト 特 有 の 7 弦 ギ ター で の プレ イ に も 対応 さ 
せ た も の が ギタ ー 2 の 譜面 だ 。 こ れ は 実 音 で 表記 され て いる 。 ち ょ っ と 
複雑 な 譜面 と な っ て し まっ た が 、 ど ちら の 方 法 で も 同じ よう に プレ イ 出 
来る の で 安心 し て も らい た い 。 ギ ター の サウ ンド は ハー ド な ディ スト ー 
ショ ン の 掛け られ た も の だ 。 こ れ は アン プ に よる 自然 な ディ スト ー シ ョ 


【Tuning : Half Step Down】 


Harm. 


Harm. 
<1 Strings Guitar > 
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ン よ り も 、 エ フェ クタ ー を 使っ て 少し ハー ド な も の に し た 方 が 良い だ ろ 
う 。 [AI の 部 分 の ギタ ー 1 は トレ モロ ・ ピ ッ キ ング の テク ニッ ク を 使っ た 
プレ イ と な っ て いる 。 こ こ で は クリ ア な サウ ンド を 使い 、 細 か く ア ッ プ と 
ダウ ン の ピッ キン グ を 繰り 返し て いる も の だ 。 ま た 、 こ の 部 分 の メロ デ 
ィ は 民族 音楽 風 の も の と な っ て お り 、 普 通 の コー ド 進 行 に 当て は ま ら な 
いも の の よう だ 。 全て D の コー ド の み の プ レイ と な っ て いる の が ユニ ー 
ク だ 。 [pl の 部 分 の ギタ ー 2 は ミュ ー ト ・ サ ウン ド で の プレ イ だ 。 こ こ で 
は 右手 の 腹 の 部 分 を 弦 に 当て る よう に し な が ら ピ ッ キ ング する よう に し 
よう 。 こ の 部 分 は ドラ ム の ソロ の よう に も な っ て いる 。 後半 で は か な り 
細か い フ レー ズ が か れ て いる が 、 ど の 音 も カー 杯 に 町 く よ う に し よう 。 
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POLLUTION 


ポリ ュー ショ ン 
Words & Music by Wesley Borland, Fred Durst, John Otto and Sam Rivers 


まず 、 こ の 曲 で は ギタ ー の チュ ー ニ ング は 全体 的 に 半音 下げ て 、 さ ら に い 16 分 音符 を 正確 に 刻ん で 、 ノ リ の 良い リズ ム を 町 き 出す よう に し よう 。 


そこ か ら 6 弦 を 1 音 下 げ け て プレ イ し て も らい た い 。7 弦 ギ ター な ど 、 特 殊 [Al の 部 分 の ギタ ー 2 は 譜面 に 指示 され て いる よう に 、 少 し ミュ ー ト 気味 
な 楽器 を 使う こと も 多い 彼ら だ が 、 こ の 曲 は この 変則 チュ ー ニ ング で 大 に 弾 か れ て いる 。 こ こ は 右 手 の 腹 の 部 分 を 少し 弦 に 付け る よう に し て ピ 
丈夫 だ 。 譜面 で は ギタ ー の パー ト の み 、 実 音 よ り も 半音 高く な っ て いる ッ キ ング し よう 。 [DI の 部 分 の ギタ ー 2 は エフ ェ ク タ ー と し て ワウ ・ ペ ダ 


» 


cx 


し 複雑 な 譜面 と な か っ て いる の で 、 音 を 間違え な いよ うに 気 を 付け て プレ を 出し て いる よう だ 。 [G の 直前 で 2 本 の ギタ ー の サウ ンド は 変化 し て い 
イ し よう 。 曲 の 最初 は ギタ ー に よる ピッ ク ・ ス クラ ッ チ だ 。 こ こ は 5 一 る 。 こ こ は ク リア な サウ ンド で の プレ イ だ 。 ま た 、[GI の 5 小節 目 か ら の 
6 強 に ピッ ク を 当て て 、 な る べく ゆっ くり と スラ イド ・ ダ ウン させ る と フレ ー ズ で は 、 ギ ター2 に モジ ュ レ ーション 系 の エフ ェ ク タ ー も 掛け ら 
良い だ ろう 。 ギ ター の サウ ンド は ディ スト ーション の 掛け られ た も の だ 。 れ て お り 、 細 か い ヴ ィ ブ ラー ト の 掛か っ た よう な ユニ ー ク な サウ ンド に 


これ は アン プ に よる 自然 な ディ スト ーション で も 良い が 、 エ フェ クタ ー な っ て いる 。 エフェクター を 使い 分 け て サウ ンド ・ チ ェ ン ジ を スム ー ス 
を 使っ て 少し ハー ド な サウ ンド に し た 方 が 良さ そう だ 。 ご この 曲 の リズ ム に 行う こと も この 曲 の ポイ ント と 言え る だ ろう 。 


は 16 ビ ー ト だ 。 テ ン ボ は ミディ アム だ が 、 ド ラム の バス ドラ な ど 、 細 か 
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ザ サワー 
Words & Music by Wesley Borland, Fred Durst, John Otto and Sam Rivers 


この 曲 の ギタ ー の チュ ー ニ ング は 非常 に 特殊 な も の と な っ て いる 。 1 
3 弦 ま で は 半音 下げ の チュ ー ニ ング に な っ て いる の だ が 、 4 弦 は 半音 
上 ば げ て Eb 、 そ し て 5 弦 と 6 弦 は その オク ター ヴ 下 の 全く 同じ EE の 音 に 
合わ せら れ て いる の だ 。 ノ フー マル な ギタ ー の 弦 を 使っ て も 良い が 、5 弦 
は か な り 音 程 を 下げ る 事 に な る の で 、 こ の 弦 だ け 6 弦 と 同じ 太 さ の も の 
を 使っ て も 良い だ ろう 。 イ ント ロ で 弾 か れ て いる ギタ ー 1 の リフ は か な 
り 細 か い リ ズム の フレ ー ズ だ 。 こ れ は スウ ィ ー プ ・ ピ ッ キ ング の 要領 で 
全て ダウ ン ・ ピ ッ キ ング で 一 気 に 弾 く よ う に する と 良い だ ろう 。 ア ル ペ 


で の プレ イ と な っ て いる 。 IAI か ら 弾 か れ て いる ギタ ー2 は ディ スト ー シ 
ョ ン ・ サ ウン ド で の プレ イ だ 。 こ の 部 分 に は ギタ ー 2 の 譜面 に ある よう 
に 、 パ ー カ ッ シ ョ ン の よう な スク ラッ チ ・ ノ イズ が 入れ られ て いる 。 こ 
れ は ミキ シン グ 時 に 重ね られ た 効果 音 の よう だ が 、 譜 面 の よう に ギタ ー 
の 弦 を ピッ ク で 探っ て 鳴ら し て も 良い だ ろう 。 [と [GI の 部 分 で は ギタ ー 
1 の サウ ンド も ディ スト ーション の 掛け られ た も の と な っ て いる 。 こ こ 
は 全体 的 に 力強く 弾い て 曲 を 盛り 上 げ る よう に し よう 。 こ ご の 曲 で 弾 か れ 
て いる ベー ス の リフ は 16 分 音符 に よる 細か いも の だ 。 あ まり 力 を 入れ 過 


ジオ ・ フ レー ズ と な っ て いる が 、 普 通 の アル ペ ジ オ 奏 法 の よう に 音 を 残 ぎ ず に 、 和 柔らか い 感じ で プレ イ す る こと が ポイ ント だ 。 ド ラム も 同様 に 
す の で は な く 、1 音 1 音 切 る よう に し て 弾く の が ポイ ント だ 。 な お 、 こ ご 軽快 な ノリ で 正確 な ビー ト を 叩き 出 そ う 。 
の ギタ ー は ディ スト ーション させ ず に 、 ク リア で ナチ ュ ラ ル な サウ ンド 
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で きる 限り 詳細 に コピ ー し 、 讃 面 に し た が 、 後 妙 な ニュ アン ス や 〇 U、D、P な ど が スラ ー で 結ん で ある 場合 も 、 ピ ッ キ ング は 最初 
諸 面 に は 書き 表せ な い リ ズム も 多く 、 そ れ ら は 原 曲 を 聴い て 感じ 取 の 1 回 だ け 。 あ と は 左手 の フィ ン ガ リン グ で 音 を キー プ し て いく 。 
っ て も らい た い 。 giss: グリ ッ サ ンド 。 ス ライ ド と 同様 の も の だ が 、S ほ ど ス ライ ド 

また 讃 面 を 読む に 当たっ て は 、 各 パー ト 庶 の オク ター ブ の 表記 の し 始め る 出発 点 、 あ る い は し 終わ る 終着 点 、 ま た は その 両方 
違い に 注意 し て も らい た い 。 通常 の 場合 、 例 えば 男性 ボー カル 、 ギ の 位置 (音程 ) が は っ きり し て いな い 場 所 を 示す 。 但 し 、 ギ 
ター、 ベ ー ス な ど は 実 音 (実際 の 音 ) より も オク ター ブ 高 くし て 讃 ター で は 問 繁 に この グリ ッ サ ンド が 出 て くる た め 、gliss の 付 
面 に 表記 され る 。 こ れ に 対し ビ ピアノ な どの キー ボー ド 類 は 実 音 の ま 記 を 省略 し 、 音 の 上 昇 、 下 降 を 表す 斜線 ( ノ 、 へ ) の み で 
まで ある 。 し た が っ て キー ボー ド 庶 を ギタ リス ト が 弾く 時 な ど 、 特 表現 し た 部 分 も ある 。 < 
に 注意 し て も らい た い 。 ‚ ワイ アラ ー ト 。 


一 般 的 な 注意 点 は これ くら い に し て 、 ギ ター、 ベ ー ス 、 ド ラム 諸 ・ ナ チュ ラル ・ ハ ー モ ニク ス 。 
に つい て 以下 に 解説 し て お く 。 ・ ビ ピッキング: ハー モニ クス 。 


GUITAR : 主 に アタ ッ ク だ け で 音程 と し て は っ きり と は 出 て こ な か っ た 

音 を 示す 。 ま れ に 音程 の 不 確 実 な 音 を 示す こと も ある 。 ま た 、 

付記 し た 記号 の 意味 は 下記 の 通り 。 和音 を 押さ えて カッ ティ ング し て いる 時 に 、 左手 が ミュ ー ト 
С. チョ ー キ ング 。C の 前 に 付加 され た 記号 に よっ て 、Qー ク ォ ー し て いた 場合 も 含む 。 


よう に ベン ド さ せる 音程 を 指定 する 。 
: チョ ー キ ング 。 但し 、 ベ ンド し て か ら 音 を 出す と いう 点 で 、C へ 音 記 号 で 表し て ある の で 注意 する こと 。 ま た 、 ギ ター で 用 いた 


と は 区 別 する 。 記号 が その まま 使わ れ て いる 場所 が ある の で 、 前 記し た ギタ ー の 記 
-・ チョー ク ・ タ ウン 。 ペ ンー ド し て いる 路 を リリ ー ス し て 音 の ピッ 号 を 確認 し て お く こ と が 少 要 だ 。 


_ 
: ハン マリ ング ・ オ ン 。 


: プリ ング オフ 。 五 線 の 間 を 使っ て 、 上 か ら タ ム (G 音 の 位置 )、 ス ネ ア (EË). 
・ ス ライ ド 。 但し 、 ボ トル ネッ ク 奏 法 と は 別 。 バス タム (C 音 )、 バ ス ド ラ (A 音 )。 ま た 、 上 の B 音 の 位置 に ある 
・ ト リル 。 指定 の 長 さ だ け H と P を 連続 させ る 。 当然 ピ ッ キ ング 上 よ は シン バル 、 北 は ハイ ハッ ト ( 〇 一 open、 十 一 close) €. FO 

は 最初 の 1 回 だ け 。 u F 音 の 位置 に ある 下 も ハイ ハッ ト だ が 、 ペ ダル を 踏ん で 鳴ら し た 音 。 
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take a look around / just like this 
nookie / nobody like you / pollution / sour 
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